
 

CURSO “El secreto de las musas: la creatividad 
aplicada y la simbología del disfraz” con Sara Díe 
Trill 
Viernes 21, sábado 22 y domingo 23 de Mayo de 2027  

 

Información básica 

Lugar La Casa de la Maestra 
Vilavedelle s/n, 33778 Castropol, Asturias 

Telf. 684 64 65 14 (Ana Alonso) 

Email info@lacasadelamaestra.com 

Web www.lacasadelamaestra@gmail.com 
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EL SECRETO DE LAS MUSAS. LA CREATIVIDAD APLICADA Y LA 
SIMBOLOGÍA DEL DISFRAZ 
Impartido por SARA DÍE TRILL 
 

¿Quién tiene la fortuna de ser acariciado por las Musas que te colman con su 
inspiración? ¿Puedo seducirlas para que me inspiren y así desarrollar mejor 
mi creatividad? 

Durante este fin de semana profundizaremos e intentaremos desgranar lo 
que supone ser creativo para las personas y ver cómo se puede aplicar a 
diversos campos. Desarrollaremos talleres para dejar paso a la creatividad de 
cada uno de los asistentes, haciendo hincapié en entretenidos ejercicios y 
dinámicas, para después poder adaptarlos a diferentes ámbitos, empezando 
por uno mismo siguiendo por nuestro entorno: alumnos, hijos, amigos… 
Finalmente sucumbiremos al beso de las Musas, aplicando lo aprendido y 
trabajando nuestra creatividad en equipo, pensando en un tema común y 
creando cada asistente su propio disfraz. 

 

Sara Díe Trill creció entre EE.UU. y España. Es licenciada en Historia del Arte 
por la Universidad Complutense y tiene un Master en Diseño por la Domus 
Academy de Milán, y otro en Fotografía por EFTI. Ha pintado y dibujado 
desde niña y le encantan todas las actividades manuales y creativas: la 
cocina; la fotografía; las manualidades; la cerámica. También tiene estudios 
de bisutería en Florencia y de Ikebana. 

Ocasionalmente ejerce de guía por la ciudad de Madrid o en museos de la 
ciudad. Desde hace más de 35 años trabaja en Loewe como diseñadora de 
accesorios especializada en seda, formando parte de la Dirección Creativa y 
siendo nombrada Embajadora Cultural. Desde hace cuatro años dirige el 
Archivo Histórico y Patrimonial de la casa. 

En el ámbito docente, imparte cursos en empresas y centros como la Escuela 
Superior de Arquitectura, IED, Universidad Rey Juan Carlos, IE Business 
School, ISEM Universidad de Navarra, y CSDMM donde además ha dirigido 
proyectos finales. 
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EL SECRETO DE LAS MUSAS. LA CREATIVIDAD APLICADA Y LA 
SIMBOLOGÍA DEL DISFRAZ 
Impartido por SARA DÍE TRILL 

 

PROGRAMA: 

Viernes 21 de mayo 

18:00 - Sesión de bienvenida en la Casa de la Cultura de Castropol, con la 
charla “El Secreto Mejor Guardado de la Historia - La Sericultura. La 
importancia de la creatividad en una vida de trabajo profesional.” 
21:00 - Cena en La Casa de la Maestra 

Sábado 22 de mayo 

8:30 - Desayuno 
10:00 - Introducción a la creatividad y a la inspiración. Conceptos, ideas y 
resolución de talleres prácticos para desarrollar nuestra creatividad. 
14:00 - Comida 
15:30 - Paseo 
16:30-20:00 - El disfraz. Su significado y simbolismo; su interpretación 
psicológica; sus distintas aplicaciones. El disfraz a través de la historia y en el 
arte popular. Bases para comenzar nuestro Taller de Disfraz como vehículo 
hacia la creación. 
21:00 - Cena 

Domingo 23 de mayo 

8,30 - Desayuno 
10:00 - Taller de disfraz, volcando en él toda nuestra creatividad. A partir de 
un tema común que se trabajará en equipo, cada asistente elaborará su 
propio disfraz. Análisis posterior de cada uno de los disfraces, trabajando de 
manera proyectiva. 
14:00 - Comida 
15:30- Fin de la experiencia ¡¡¡Hasta pronto!!! 
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LA CASA DE LA MAESTRA 

La Casa de la Maestra, es una modesta casa de aldea, a 5 minutos de 
Castropol y a 3 de Vegadeo, en la vertiente asturiana de las riberas del Eo, que 
cuenta con 14 plazas para vivir en régimen de pensión completa, una 
experiencia transformadora.  

En ella, todos los dormitorios tienen personalidad propia y cada uno está 
dedicado a una Maestra. Los lugares comunes son especialmente 
acogedores; rehabilitados  entre 2021 y 2023, se ha cuidado cada rincón, para 
convertir esta casa en un lugar privilegiado para reflexionar sobre  educación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las sesiones se desarrollan entre el salón, la biblioteca y la escuelita de la 
aldea “Lolita Pérez” (Antigua escuela, edificada  en 1924 por la donación de un 
indiano y dedicada a su hija). 
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CÓMO LLEGAR  

-​ En coche, nos encontramos a 1,5h. de Oviedo y 5h. 45min. de Madrid 
por la AP 6 hasta Oviedo y luego dirección A Coruña por la A8.  
Link de Google Maps: https://maps.app.goo.gl/MZ9jbXztpvtchBwNA  

-​ En tren las estaciones de referencia son Oviedo o Avilés.  
 

-​ En avión, el aeropuerto más cercano es el de Asturias.  
 

*El transporte desde el aeropuerto o las estaciones de Avilés/Oviedo a La Casa 
de la Maestra se organizará en función de las solicitudes. Consúltanos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORARIOS  

El curso comienza el viernes a las 18:00 y finaliza el domingo a las 15:30, tras la 
comida de despedida.  

Puedes ver el programa orientativo del curso más arriba. La semana anterior 
al comienzo del curso se enviará a los asistentes un programa detallado junto 
con los menús. 

 

COMIDAS  

Todas las comidas son de cocina casera con platos de cuchara, realizada con 
productos frescos y de proximidad. Los menús son típicamente asturianos. 
Tenemos en cuenta alergias e intolerancias. 
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OPCIONES Y PRECIOS POR PERSONA 

●​ Habitación de uso individual: 685€ +IVA 

●​ Habitación compartida: 525€ +IVA por persona  

●​ Curso y comidas sin alojamiento: 375€ +IVA 

●​ Curso sin comidas: 290€ +IVA 

 
QUÉ INCLUYE EL PRECIO  

●​ Todas las sesiones del curso. 

●​ Alojamiento durante dos noches de viernes a domingo (en caso de las 
modalidades con habitación).  

●​ Todas las comidas a partir de la merienda  del viernes hasta la comida 
del domingo.  

●​ Cafés/tés, refrescos y fruta en cualquier momento del día.  

 
SERVICIOS ADICIONALES  

●​ Transporte entre la estación/aeropuerto y La Casa de la Maestra: 30€ 
por trayecto. 

●​ Alojamiento noches adicionales: 55€/persona noche. 
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RESERVA DE PLAZA 

Para inscribirte en el curso, entra en el apartado “Próximos cursos” de nuestra 
web y completa el formulario de reserva de plaza del curso al que quieres 
asistir o ponte en contacto con nosotros por teléfono o email.  

La reserva de plaza quedará confirmada una vez realices el pago de la señal 
(200€, que se descontarán del total de la factura del curso) mediante 
transferencia bancaria a la siguiente cuenta: 

LCMVILAVEDELLE SL - ES38 3059 0015 5940 7242 9220 

En el concepto de la transferencia indica, por favor, la fecha del curso. 

El resto del importe del curso se abonará en el curso (mediante tarjeta, 
efectivo o transferencia). 

En caso de que por algún imprevisto no pudieras asistir al curso, el importe 
de la reserva únicamente será reembolsado si podemos cubrir la plaza. 

 

Inscripción abierta hasta el 15 de Abril 

 

 

 

 

Información sobre cursos en La Casa de la Maestra    |     7 
 


