“CASA N MAESTRA

CURSO “MADRES E HIJAS” con Antonio Galindo

Sabado 6, domingo 7 y lunes 8 de Marzo de 2026

Informacién basica

Lugar La Casa de la Maestra
Vilavedelle s/n, 33778 Castropol, Asturias
Link Google Maps

Telf. 607799024 (Sonsoles Castellano)
Email info@lacasadelamaestra.com
Web www.lacasadelamaestra.com
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MADRES E HIJAS
Impartido por ANTONIO GALINDO

Madres e hijas; una apuesta valiente por hacer una inmersiéon honesta y
respetuosa en esta relacion maravillosa y compleja.

Vivimos intensamente las relaciones familiares, pero no es facil encontrar
momentos para profundizar y analizar uno de los aspectos mas
determinantes de nuestra vida.

¢Hay aspectos determinados en las relaciones entre madre e hija diferentes
al resto de las relaciones familiares?

¢Como fue y codmo estd siendo tu relaciéon con tu hija, tu relacién con tu
madre?

¢Puedes sentir que la relacion es todo lo buena que te gustaria que fuera?

Mas alld de los ideales de que madres e hijas sean buenas companeras y
complices, tu vivencia es la que es y queremos abrir en grupo un espacio
para sentir y acoger nuestra forma de relacionarnos.

No existe el modelo de relacion perfecta ni hay dos relaciones iguales, porque
no hay dos personas iguales, ni idénticas en su relacién. El propdsito es
profundizar en las claves que determinan nuestras expectativas en la relacion
madre e hija para ser capaces de acogernos y comprendernos masy mejor.

— Sentir lo que significa ser madres y ser hijas.

— Ubicarse en el tiempo y el espacio en los roles. Hacernos conscientes de lo
que el rol implica.

— Detectar lo que tiene que ver conmigo y lo que no tiene que ver en mi
relacidn con mi madre o con mi hija

— Despejar conflictos e intereses en las relaciones

— Reconocer situaciones que funcionan y aquellas que nos gustaria fuesen de
otra manera
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Antonio Galindo es psicélogo y pedagogo especialista en inteligencia
emocional. Como director de Asesores Emocionales realiza consultoria y
formacion en empresas, apoyando procesos de desarrollo organizacional

desde una perspectiva emocional.

Ademas es coach, asesor emocional privado y autor de varias publicaciones
como Antiterapia (2024), La corriente del corazon (2013), Como sobrevivir en
el aqula (2005), Inteligencia emocional para jovenes (2003) y Kit bdsico de

supervivencia emocional (2003).

CONTENIDO

1. Expectativa y realidad: Madre ideal y real. Hija ideal y real

2. Niveles de dependencia emocional
3. Independientemente de los roles

4. Como funcionan las energias en las relaciones: el yiny el yang

5. Madre e hija en la familia, con hermanos y padres. Tipos de figuras

familiares.

6. Mapa de la familia o la no-familia
7. Competitividad y cooperacion

8. Celos y envidia

9. Amor Yy libertad

10. Intimidad

PROGRAMA

Viernes 6
18,00 - Sesidn de bienvenida
21,00 - Cena

Sabado 7

8,30-9,30 - Desayuno
10,00-14,00 - Sesion 1
14,00 - Comida

15,30 - Paseo

16,30- Sesién 3

18,30 - Sesidn 4
20,30 - Cena

Domingo 8

8,30-9,30 - Desayuno

10,00-11,30- Sesién 5

11,30- 14,00 - Sesidn 6

14,00 - Comida

15,30- Fin de la experiencia jjjHasta pronto!!!
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LA CASA DE LA MAESTRA

La Casa de la Maestra, es una modesta casa de aldea, a 5 minutos de
Castropol y a 3 de Vegadeo, en la vertiente asturiana de las riberas del Eo, que
cuenta con 14 plazas para vivir en régimen de pensién completa, una
experiencia transformadora.

En ella, todos los dormitorios tienen personalidad propia y cada uno esta
dedicado a wuna Maestra. Los lugares comunes son especialmente
acogedores; rehabilitados entre 2021y 2023, se ha cuidado cada rincon, para
convertir esta casa en un lugar privilegiado para reflexionar sobre educacion.

Las sesiones se desarrollan entre el saldn, la biblioteca y la escuelita de la
aldea “Lolita Pérez” (Antigua escuela, edificada en 1924 por la donacién de un
indiano y dedicada a su hija).
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COMO LLEGAR

- En coche, nos encontramos a 1,5h. de Oviedo y 5h. 45min. de Madrid
por la AP 6 hasta Oviedo y luego direccion A Corufa por la A 8.

Link de Google Maps: https:/maps.app.qoo.gl/MZ9jbXztpvtchBwNA

- En tren desde Madrid las estaciones de referencia son Oviedo o Avilés.
Recomendamos:

o Ida: Tren Madrid-Avilés que sale el viernes a las 09:15
o Vuelta: Tren Avilés-Madrid con salida a las 17:07

- En avion desde Madrid, os recomendamos:

o lda: Vuelo que sale de Madrid sobre 11:30
o Regreso: Cualquier vuelo después de las 17:00

*El transporte del aeropuerto o las estaciones de Avilés/Oviedo a La Casa de la
Maestra se organizara en funcion de las solicitudes. Consultanos.
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HORARIOS

El curso comienza el viernes a las 18:00 y finaliza el domingo a las 15:30, tras la
comida de despedida.

Puedes ver el programa orientativo del curso mas arriba. La semana anterior
al comienzo del curso se enviara a los asistentes un programa detallado junto
con los menus.

COMIDAS

Todas las comidas son de cocina casera con platos de cuchara, realizada con
productos frescos y de proximidad. Los menus son tipicamente asturianos.
Tenemos en cuenta alergias e intolerancias.
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OPCIONES Y PRECIOS POR PERSONA

e Habitacion de uso individual: 685€ +IVA
e Habitaciéon compartida: 525€ +IVA por persona
e Cursoy comidas sin alojamiento: 375€ +IVA

e Curso sin comidas: 290€ +IVA

QUE INCLUYE EL PRECIO

e Todas las sesiones del curso.

e Alojamiento durante dos noches de viernes a domingo (en caso de las
modalidades con habitacion).

e Todas las comidas a partir de la merienda del viernes hasta la comida
del domingo.

e Cafés/tés, refrescos y fruta en cualgquier momento del dia.

SERVICIOS ADICIONALES

e Transporte entre la estacién/aeropuerto y La Casa de la Maestra: 30€
por trayecto.

e Alojamiento noches adicionales: 55€/persona noche.
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