
 

CURSO: DOMUS O EL ARTE DE HABITAR con Jaime 
Buhigas 
Viernes 28, sábado 29 y domingo 30 de Noviembre de 2025  
 

 

Información básica 

Lugar La Casa de la Maestra 
Vilavedelle s/n, 33778 Castropol, Asturias 
Link Google Maps 

Telf. 607799024 (Sonsoles Castellano) 

Email info@lacasadelamaestra.com 

Web www.lacasadelamaestra@gmail.com 
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DOMUS O EL ARTE DE HABITAR 
Impartido por JAIME BUHIGAS 
 

CONTENIDO: 

¿Una agradable habitación no hace más poético el invierno? 
¿y no aumenta el invierno la poesía de la habitación? 

Gaston Bachelard 
 

Somos en cuanto somos capaces de habitar 
F. L.Wright 

 

El proyecto es explícito: CASA de la maestra. No instituto, ni centro, ni 
fundación… 

CASA, es decir, HOGAR. Una casa es mucho más que un objeto constructivo. 

Un hogar es mucho más que un conjunto de diferentes espacios 

arquitectónicos. Este es un curso que desgrana los pormenores que 
convierten cualquier lugar en hogar, en CASA. Este es un curso sobre la 
filosofía de habitar, de hacer hogar. La casa recoge y potencia el universo de 
las almas que la moran y se convierte en el escenario activo de sus 
posibilidades de habitar. 

En la casa nos proyectamos y nos definimos. En la casa somos y nos 
configuramos. Nuestra propia casa es un cúmulo de metáforas y poesía de 
nosotros mismos. Todo en el hogar es significativo: el pomo de la puerta de 
entrada, el olor de la calefacción, la textura del pijama y el rincón de los 
juguetes, las fotos de las paredes y el lugar que cada miembro de la familia 
ocupa en la mesa; los cajones y sus correspondientes contenidos; los lugares 
prohibidos; los objetos viejos, las costumbres, los colores, las formas… 

Este curso invita a un recorrido poético por el conjunto de símbolos del 
hogar, así como una reflexión profunda sobre una de las potencias más 
hermosas del Ser Humano: la capacidad de habitar. ¿No debería entonces la 
educación, escuela de vida, promover y potenciar el arte de habitar?, ¿No 
deberían ser por lo tanto las escuelas, pequeños hogares, donde hablar, 
compartir, comer, crear, cuidar, embellecer, adornar, significar…? 

La Navidad llega llena de símbolos a nuestras casas y a nuestras escuelas. 
Pasamos más de dos meses preparando la Navidad. ¿Sabemos por qué y 
para qué? Mitología y símbolo de la Navidad, o el triunfo de lo pagano. La luz, 
la oscuridad; el frío de la nieve, el calor de la chimenea; lo oculto y lo 
expuesto; la comida, la abundancia y la necesidad de trascendencia. 
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Este curso es también una invitación navideña a vivir la próxima Navidad… de 
otra manera… o no. 

 

PROGRAMA: 

Viernes  

18,00 - Merienda y Sesión 1 
21,00 - Cena 

Sábado   

8,30-9,30 - Desayuno 
10,00 - Sesión 2 
12,00 - Sesión 3 
14,00 - Comida 
15,30 - Paseo 
16,30- Sesión 4 
18,30 - Sesión 5 
20,30 - Cena 

Domingo  

8,30-9,30 - Desayuno 
10,00 - Sesión 6 
14,00 - Comida 
15,30- Fin de la experiencia ¡¡¡Hasta pronto!!! 
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DOMUS O EL ARTE DE HABITAR 
Impartido por JAIME BUHIGAS 
 

 

Jaime Buhigas es arquitecto, dibujante, profesor, maestro, escritor, 
escenógrafo, director de teatro… y nuestro colaborador más imprescindible.   

Estudió Arquitectura en Madrid, dirección de Escena en Chicago y cine de 
animación mediante una beca Fulbright en el California Institute of the Arts. 

Investigador en el campo de la Geometría Sagrada, se ha especializado en 
la Sección Áurea. Es autor de varios libros, así como obras de teatro para 
niños y no tan niños, y  de varias obras musicales. Su  libro "La Divina 
Geometría" que es un tratado de iniciación en el conocimiento de esta 
disciplina, y de obligada lectura para cualquier iniciado en el tema; como 
también es de obligada lectura, “ El noble oficio de la educación”, para 
cualquiera que se dedique al oficio. 

Jaime es fundador del movimiento de renovación pedagógica "Aprendemos 
Todos: por una educación mejor". Actualmente dirige el Centro de 
Creatividad "La Jirafa Rosa", en Madrid, dedicado al fomento de la 
Creatividad, el Estudio, el Encuentro y el Pensamiento.  

La Casa de la Maestra disfruta y reconoce el valor que tiene poder contar con 
su colaboración y su amistad y organiza este curso con especial ilusión  por 
entender  con él “La Casa” como esa  segunda piel que nos habita y que 
nosotros habitamos. 
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LA CASA DE LA MAESTRA 

La Casa de la Maestra, es una modesta casa de aldea, a 5 minutos de 
Castropol y a 3 de Vegadeo, en la vertiente asturiana de las riberas del Eo, que 
cuenta con 14 plazas para vivir en régimen de pensión completa, una 
experiencia transformadora.  

En ella, todos los dormitorios tienen personalidad propia y cada uno está 
dedicado a una Maestra. Los lugares comunes son especialmente 
acogedores; rehabilitados  entre 2021 y 2023, se ha cuidado cada rincón, para 
convertir esta casa en un lugar privilegiado para reflexionar sobre  educación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las sesiones se desarrollan entre el salón, la biblioteca y la escuelita de la 
aldea “Lolita Pérez” (Antigua escuela, edificada  en 1924 por la donación de un 
indiano y dedicada a su hija). 
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CÓMO LLEGAR  

-​ En coche, nos encontramos a 1,5h. de Oviedo y 5h. 45min. de Madrid 
por la AP 6 hasta Oviedo y luego dirección A Coruña por la A 8.  
Link de Google Maps: https://maps.app.goo.gl/MZ9jbXztpvtchBwNA  

-​ En tren desde Madrid las estaciones de referencia son Oviedo o Avilés. 
Recomendamos: 
 

o​ Ida: Tren Madrid-Avilés que sale el viernes a las 09:15 
o​ Vuelta: Tren Avilés-Madrid con salida a las 17:07 

 
-​ En avión desde Madrid, os recomendamos: 

 
o​ Ida: Vuelo que sale de Madrid sobre 11:30 
o​ Regreso: Cualquier vuelo después de las 17:00  

 

*El transporte del aeropuerto o las estaciones de Avilés/Oviedo a La Casa de la 
Maestra se organizará en función de las solicitudes. Consúltanos.  
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HORARIOS  

El curso comienza el viernes a las 18:00 y finaliza el domingo a las 15:30, tras la 
comida de despedida.  

Puedes ver el programa orientativo del curso más arriba. La semana anterior 
al comienzo del curso se enviará a los asistentes un programa detallado junto 
con los menús. 

COMIDAS  

Todas las comidas son de cocina casera con platos de cuchara, realizada con 
productos frescos y de proximidad. Los menús son típicamente asturianos. 
Tenemos en cuenta alergias e intolerancias. 
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OPCIONES Y PRECIOS POR PERSONA 

●​ Habitación de uso individual: 685€ +IVA 

●​ Habitación compartida: 525€ +IVA por persona  

●​ Curso y comidas sin alojamiento: 375€ +IVA 

●​ Curso sin comidas: 290€ +IVA 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUÉ INCLUYE EL PRECIO  

●​ Todas las sesiones del curso. 

●​ Alojamiento durante dos noches de viernes a domingo (en caso de las 
modalidades con habitación).  

●​ Todas las comidas a partir de la merienda  del viernes hasta la comida 
del domingo.  

●​ Cafés/tés, refrescos y fruta en cualquier momento del día.  

 

SERVICIOS ADICIONALES  

●​ Transporte entre la estación/aeropuerto y La Casa de la Maestra: 30€ 
por trayecto. 

●​ Alojamiento noches adicionales: 55€/persona noche. 
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