“CASA X MAESTRA

CURSO: LA TRAMPA DE LA AUTOESTIMA con

Antonio Galindo
Viernes 26, sabado 27 y domingo 28 de Junio de 2026

Informacion basica

Lugar La Casa de la Maestra
Vilavedelle s/n, 33778 Castropol, Asturias
Link Google Maps

Telf. 607799024 (Sonsoles Castellano)
Email info@lacasadelamaestra.com
Web www.lacasadelamaestra@gmail.com
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LA TRAMPA DE LA AUTOESTIMA
Impartido por ANTONIO GALINDO

Desde que Antonio publica “Antiterapia”, todos sus cursos y talleres implican
una aproximacioén a interiorizar esta filosofia de crecimiento personal, basada
en la aceptacion consciente de uno mismo y de la realidad que a cada uno
nos rodea.

En La Casa de la Maestra, compartiremos con el autor de Antiterapia, su
forma de entender el autoconocimiento. Durante un fin de semana,
viviremos con Antonio un proceso de interiorizacion sobre qué entendemos
por autoestima y como se entiende en las nuevas corrientes de psicologia
contemporanea.

La utilizacion experiencial de ésta metodologia, es una inmejorable
oportunidad de ir mas alla de lo evidente; reconocer el rédito de buscar las
causas que refuerzan nuestro relato de “tener baja autoestima” o de “cémo
vivir la falta de autoestima” como el gran problema de nuestra era. En
definitiva, descubriremos coémo integrar el lado no evidente de la vida que
palpita en todos nosotros.

En cursos anteriores hemos vivido procesos para identificar nuestras
vivencias con consciencia; de entender qué entendemos por motivaciény en
dénde radica nuestra capacidad y autonomia para desarrollarla. En el curso
gue os presentamos, iremos un poquito mas alla, siendo Uutil tanto para
guienes conocen su metodologia y quieren profundizar en ella, como para
guienes se aproximan a ella por primera vez. En el taller, identificaremos la
gestion emocional que se produce en entornos educativos, escolares o
familiares y la importancia que en ellos tiene crear ambientes donde las
personas, alumnos o companeros de trabajo, vivan cémo la transformacion
de uno mismo es el primer paso para entender a los demas.

Antonio Galindo es psicologo y pedagogo especialista en inteligencia
emocional. Como director de Asesores Emocionales realiza consultoria y
formacién en empresas, apoyando procesos de desarrollo organizacional
desde una perspectiva emocional.

Ademas es coach, asesor emocional privado y autor de varias publicaciones
como Antiterapia (2024), La corriente del corazon (2013), Codmo sobrevivir en
el aqula (2005), Inteligencia emocional para jovenes (2003) y Kit bdsico de
supervivencia emocional (2003).
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LA TRAMPA DE LA AUTOESTIMA
Impartido por ANTONIO GALINDO

PROGRAMA:

Viernes

18,00 - Merienda y Sesion 1
21,00 - Cena

Sabado

8,30-9,30 - Desayuno
10,00 - Sesidon 2

12,00 - Sesién 3

14,00 - Comida

15,30 - Paseo

16,30- Sesion 4

18,30 - Sesién 5
20,30 - Cena

Domingo

8,30-9,30 - Desayuno
10,00 - Sesién 6
14,00 - Comida

15,30- Fin de la experiencia jjjHasta pronto!!!
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LA CASA DE LA MAESTRA

La Casa de la Maestra, es una modesta casa de aldea, a 5 minutos de
Castropol y a 3 de Vegadeo, en la vertiente asturiana de las riberas del Eo, que
cuenta con 14 plazas para vivir en régimen de pensiéon completa, una
experiencia transformadora.

En ella, todos los dormitorios tienen personalidad propia y cada uno esta
dedicado a wuna Maestra. Los lugares comunes son especialmente
acogedores; rehabilitados entre 2021y 2023, se ha cuidado cada rincon, para
convertir esta casa en un lugar privilegiado para reflexionar sobre educacion.

Las sesiones se desarrollan entre el saldn, la biblioteca y la escuelita de la
aldea “Lolita Pérez” (Antigua escuela, edificada en 1924 por la donacién de un
indiano y dedicada a su hija).
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COMO LLEGAR

- En coche, nos encontramos a 1,5h. de Oviedo y 5h. 45min. de Madrid
por la AP 6 hasta Oviedo y luego direccion A Corufa por la A 8.

Link de Google Maps: https:/maps.app.qoo.gl/MZ9jbXztpvtchBwNA

- En tren desde Madrid las estaciones de referencia son Oviedo o Avilés.
Recomendamos:

o Ida: Tren Madrid-Avilés que sale el viernes a las 09:15
o Vuelta: Tren Avilés-Madrid con salida a las 17:07

- En avion desde Madrid, os recomendamos:

o lda: Vuelo que sale de Madrid sobre 11:30
o Regreso: Cualquier vuelo después de las 17:00

*El transporte del aeropuerto o las estaciones de Avilés/Oviedo a La Casa de la
Maestra se organizara en funcion de las solicitudes. Consultanos.
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HORARIOS

El curso comienza el viernes a las 18:00 y finaliza el domingo a las 15:30, tras la
comida de despedida.

Puedes ver el programa orientativo del curso mas arriba. La semana anterior
al comienzo del curso se enviara a los asistentes un programa detallado junto
con los menus.

COMIDAS

Todas las comidas son de cocina casera con platos de cuchara, realizada con
productos frescos y de proximidad. Los menus son tipicamente asturianos.
Tenemos en cuenta alergias e intolerancias.
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OPCIONES Y PRECIOS POR PERSONA
e Habitacion de uso individual: 685€ +IVA

e Habitaciéon compartida: 525€ +IVA por persona

e Cursoy comidas sin alojamiento: 375€ +IVA

e Curso sin comidas: 290€ +IVA

QUE INCLUYE EL PRECIO
e Todas las sesiones del curso.

e Alojamiento durante dos noches de viernes a domingo (en caso de las
modalidades con habitacién).

e Todas las comidas a partir de la merienda del viernes hasta la comida
del domingo.

e Cafés/tés, refrescosy fruta en cualquier momento del dia.

SERVICIOS ADICIONALES

e Transporte entre la estacién/aeropuerto y La Casa de la Maestra: 30€
por trayecto.

e Alojamiento noches adicionales: 55€/persona noche.
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